REDUCI
REUTILIZA

RECICLA

El papel se puede reciclar hasta once veces

1. Este papel es reutilizable

2. No lo tires en la via publica. Acerca
@6 este volante al contenedor de reciclables

o0 entregaselo a un reciclador urbano.
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Ella es nutricionista, tres veces Doctora Honoris Causa y
no,, esa profundidad no es apropiada creadora de la primera Catedra Libre de Soberania

Tengo una para ningdn cultivo de la huerta, ~ Alimentaria.

macetade10cm.  p
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¢puedo hacer A sus 90 anos continua siendo una incansable militante por

la huerta ahiz d& @ menos 20-25 cm de ¢ derecho a la alimentacién adecuada.
profundidad para los cultivos de

, , Actualmente forma parte del cuerpo
raices mas cortas.
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¢Qué hago si NO de Ambiente de la Provincia de Buenos Aires. \\
cuento con
SOL DIRECTO?
Cuando no se cuenta con las horas de sol ©.%0
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suficientes para que se desarrollen © e
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nuestros propios alimentos a través de
brotes. Esto consiste en germinar semillas de
distintas especies en frascos o incluso en POANOPANOQUN0paN0pIN
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La huerta es una herramienta que contribuye al ejercicio
del derecho a la alimentacion adecuada, acercando la
disponibilidad de alimentos de cultivo propio, sanos, seguros
y soberanos para el alcance de todxs. Nos da la posibilidad de
comprender mejor lo que comemos, ;Cémo luce el alimento
en su version mas real? s Qué nuevas formas de consumir me
presenta? ;Cudnto trabajo y tiempo demanda cultivarlo?

Nos permite compartir saberes, potenciar la discusién en
torno a la soberania alimentaria, redescubrir sabores vy
aromas y fomenta la participacion e involucramiento de la
sociedad en la produccidon de alimentos, recuperacion de
practicas familiares y cuidado del ambiente.

Es por esto que el Ministerio de Ambiente de la Provincia
de Buenos Aires impulsa la creacién de huertas
agroecoldgicas en espacios comunitarios y en los hogares
para que comer rico, sano y variado no sea un privilegio.
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Debe contar con al menos 2
horas de sol directo durante

todo el ano*.
FUENTE DE AGUA X
Ubicada cercay con ) I
presion suficiente ~A
para regar.
COMODIDAD
Lugar de visita
frecuente y de
facil acceso. SUELO

Libre de rocas,
escombros y raices
y sin compactar.

*Algunos cultivos requerirdn mas de 2 horas de sol directo.
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é¢Puedo cultivar de
todo en mi huerta?
w

En la Provincia de Buenos Aires debido a su clima
templado podemos cultivar la mayoria de los
vegetales que consumimos. En huertas pequenas
recomendamos priorizar cultivos de hoja como
rdcula, lechuga y acelga que nos dardn rdpidas vy
frecuentes cosechas.

*

éMi huerta sera
productiva en INVIERNO?
e

La huerta sera productiva todo el ano si elegimos los

cultivos adecuados para cada temporada. Tené a mano el
calendario de siembra para saber qué cultivar en cada mes.
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Siembra Dinecta el
Se colocan las semillas en la huerta y en su lugar

definitivo de crecimiento. Utilizamos este método en
cultivos de raiz y de rapido crecimiento.

Mancjo Aquecaliqics #

En la huerta evitaremos los insecticidas vy fertilizantes
quimicos que afectan nuestra salud y el ambiente. Como
alternativa podremos incorporar compost como abono vy
asociar las hortalizas con florales, aromaticas y nativas,
respetando sus espacios y temporadas para generar un
ecosistema diverso que nos ayude a controlar las plagas y a
obtener buenas cosechas.
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Prumonsy pasesy T

A excepcion de ajo, papa y aromaticas arbustivas,
siempre vamos a iniciar los cultivos con semillas. Las podras
recolectar de frutos maduros, en intercambios con otrxs
huerterxs o en viveros.

Debemos considerar utilizar 2 o 3 semillas por cada
planta esperada, por si alguna no germina. Las semillas se

colocan a una profundidad 2 a 3 veces su tamano y deben
cubrirse y regarse para finalizar.

Las semillas germinan en pequefas macetas
transitorias hasta que cuenten con 4-8 hojas. Luego se
trasplantan al lugar definitivo de crecimiento en la huerta.
Los almacigos deben contar con sol directo y un riego
frecuente para que la germinacién ocurra correctamente.
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huerterxs o en viveros.

Debemos considerar utilizar 2 o 3 semillas por cada
planta esperada, por si alguna no germina. Las semillas se

colocan a una profundidad 2 a 3 veces su tamano y deben
cubrirse y regarse para finalizar.

Siw\gmmb,(médqw

Las semillas germinan en pequefas macetas
transitorias hasta que cuenten con 4-8 hojas. Luego se
trasplantan al lugar definitivo de crecimiento en la huerta.
Los almacigos deben contar con sol directo y un riego
frecuente para que la germinacién ocurra correctamente.

Cajones: Se apoyan sobre el
suelo y son recomendables
para tener mayor comodidad
0 en espacios donde el suelo

Macetas: Pueden ser contenedores de
plastico, tela, zinc, fibrocemento o
ceramica. Siempre deben contar con
agujero de drenaje, una capa de leca o
piedra en el fondo y sustrato hasta el
tope.

no es apto para cultivo.
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Cajones: Se apoyan sobre el
suelo y son recomendables
para tener mayor comodidad
0 en espacios donde el suelo

Suelo: Es la forma mas sencilla.
Hay que delimitar el espacio,
desmalezar 'y abonar con
compost antes de empezar a

plantar y sembrar.
N
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Todo lo que tenés ge
para arrancar con la

SOL: Todas las plantas de la huerta necesitan luz solar

directa para crecer y desarrollarse. Algunos cultivos

S —~¢ como lechuga, ricula y acelga podran hacerlo con 2 a 4

- © horas. En cambio tomate, brécoli y zanahoria
270+  necesitardn mas de 4 horas de sol.

CICLO DE VIDA:

Las plantas anuales como rabanito, haba y zapallo
son aquellas que germinan, crecen, florecen y mueren
después de fructificar y dispersar sus semillas y lo hacen

&‘ en alrededor de un ano. Es decir que regularmente
debemos reponerlas en la huerta.

@ Las plantas perennes poseen un ciclo de vida que se
extiende varios anos como el romero, tomillo y orégano,
no mueren después de fructificar.

PROFUNDIDAD DE LA MACETA:

Deberdn tener al menos de 20-25 cm de profundidad
para las plantas de raices mds cortas como lechuga,
rdcula y rabanito. Y de no menos de 30-35 cm de
profundidad para cultivar plantas de raices mas largas
como tomate, haba o romero.
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DISTANCIA ENTRE PLANTAS:

Para lograr buenas y grandes cosechas hay que
darles el espacio suficiente acorde a cada planta. N\
Plantaremos lechugas cada 25 cm, morrones cada 50
cm y sembraremos zapallitos cada 80 cm.

RIEGO:

La cantidad de agua de riego depende de muiltiples
factores como el tipo de cultivo, el momento del afo, el
viento, el material y tamano de la maceta, el tipo de
sustrato o suelo y la exposicién al sol. Lo importante es

o hacerlo en forma suave evitando mojar las hojas y los
96 encharcamientos.

ESTACIONALIDAD:

Algunos cultivos requieren temperaturas frescas y hasta
toleran heladas. Otros necesitan temperaturas cdlidas para crecer y
desarrollarse correctamente. Tené a mano el calendario de siembra
para elegir los cultivos de acuerdo a la época del ano.
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DISTANCIA ENTRE PLANTAS:

Para lograr buenas y grandes cosechas hay que
darles el espacio suficiente acorde a cada planta. N2
Plantaremos lechugas cada 25 cm, morrones cada 50
c¢m y sembraremos zapallitos cada 80 cm.

RIEGO:
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viento, el material y tamano de la maceta, el tipo de
sustrato o suelo y la exposicién al sol. Lo importante es

s hacerlo en forma suave evitando mojar las hojas y los
90 encharcamientos.

ESTACIONALIDAD:

Algunos cultivos requieren temperaturas frescas y hasta
toleran heladas. Otros necesitan temperaturas calidas para crecer y
desarrollarse correctamente. Tené a mano el calendario de siembra
para elegir los cultivos de acuerdo a la época del ano.
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